Praventiv-Therapie

Gesundheit ist keine Frage des Alters. Mus-
kulatur und Ausdauer sind lebenslang trai-
nierbar und verbesserungsfahig. Mit richtig
dosiertem Training erhalten Sie Beweglich-
keit und Kraft und verlangsamen so die
alersbedingten Abbauvorgédnge der Muskeln
und Gelenke.

Trainingsgerédte oder Bewegungsgruppen
garantieren ein schonendes und effektives
Training lhrer Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer.

Medizinische Trainingstherapie
Therabandgruppen
Wirbelsdulengymnastik

Orthopéadische Rickenschule
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¢ Feldenkrais
+ Osteoporosegruppen

¢ Seniorengymnastik

+ Nordic-Walking / Walking
.

Rickbildungsgymnastik / Becken-
bodengymnastik

2

Funktionstestungen

¢+ Endoprothesen-Schulung

Physikalische Therapie

und Naturheilverfahren
Das Zentrum fur ambulante und stationare
Physiotherapie verbindet einzelne Verfahren
mit ganzheitlichem Ansatz zu einem Konzept.
Zur Erhaltung und Wiederherstellung der Akti-
vitaten im Alltag bieten wir Behandlungen bei

Beschwerden und Erkrankungen der Bewe-
gungsorgane flr die

¢ Préavention

¢ Akuten Schmerzen

¢ Funktionsstérungen

¢ Chronischen Beschwerden

+ Postoperative Wiederherstellung
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Liebe Patientin, lieber Patient,

wir méchten Ihnen unser neues Therapiezent-
rum vorstellen, um Ihnen einen Uberblick tiber
unser Leistungsangebot und unsere Thera-
piemdéglichkeiten zu geben. Wir sind immer
bemdiht, lhnen die bestmdgliche Therapie zu
bieten und einen auf lhre Bedlrfnisse ange-
passten Trainingsplan in Zusammenarbeit mit
unseren Klinikarzten zu erstellen. Individuelle
Probleme werden dabei stets berlcksichtigt.
Haben Sie Fragen zu unserem Leistungsange-
bot? Dann rufen Sie uns einfach an. Wir helfen
Ihnen gerne weiter.

Ihr Physioteam

Unser hochqualifiziertes Team arbeitet schon
seit vielen Jahren erfolgreich zusammen. Es
besteht aus Physiotherapeuten, Masseuren
und Ergotherapeuten mit langjahriger Berufs-
erfahrung und diversen Zusatzqualifikationen.

Physiotherapie

Um Sie bestmdglich betreuen zu kdnnen,
bieten wir lhnen neben allen gangigen kran-
kenngymnasitschen = Behandlungsmethoden
auch eine Reihe spezieller Therapieformen an.
Einen besonderen Schwerpunkt stellt die Be-
handlung von Rheumapatienten dar, die von
speziell geschulten Therapeuten mit klinischer
Erfahrung behandelt werden.
Manuelle Therapie

Krankengymnastik auf neurophysiologi-
scher Basis nach Bobath

E-Technik

Physiotherapie im Schlingentisch
Wirbelsaulentherapie nach Dorn
Medizinische Trainingstherapie
Gehschule (Amputierte/Endoprothesen)
Thermotherapie

Elektrotherapie

Magnetfeldtherapie

Ultraschall - Mikrowelle

Dartber hinaus bieten wir an:

FuBreflexzonenmassage*
Craniosacrale Therapie*
Feldenkrais*

*Diese Behandlungsmethoden werden zur Zeit noch
nicht von den Krankenkassen Gbernommen.

Hydrotherapie und Massagen

Bewegungsbéader

Medizinische Béder
Stangerbader
Unterwassermassagen
Fangopackungen und Massagen
Lymphdrainagen

Therapie nach Marnitz
Akupunktmassagen nach Penzel

In der Ergotherapie besteht eine besonde-
re Ausbildung fir Handtherapie und Schie-
nenbau, mit der wir gezielt und wirksam die
Lebensqualitat von Patienten mit Einschran-
kungen der Hande (Handproblematiken) oder
der oberen Extremitat verbessern kénnen.

Ergotherapeutische Einzelbehandlungen
Spezielle Thermoplastische Schienenver-
sorgung

Kéalte- und Waremanwendungen
Paraffinbader

Funktionelle Therapie
Funktionslberprifung

Gelenkschutz

Hilfsmittelberatung und Anpassung bei
Rheumatikern.



